
Orientações para os estudos
segundo Paulo Matias



Sejam
Bem-vindos!



A escolha do curso universitário....(estereótipos?)



E vocês??
 
BC&T?



Conteúdo

❖ Informações
❖ Dicas Gerais
❖ Matrículas

❖ Orientações 
específicas





Como fazer escolhas difíceis?

Conhece-te a ti mesmo 

Descubra e/ou desenvolva o seu perfil



BCT...



Estudar no Ensino Médio

vs
Estudar no Ensino Superior



Expectativa

vs

Realidade



1. Planejamento da rotina de estudos.

2. Qual é o tempo necessário de estudo?

3. Todas as disciplinas devem tomar o 
mesmo tempo?

4. Qual é o local em que o estudo rende 
mais?

5. Quando estou mais disposto para 
estudar?



Ferramentas Google



Lista de tarefas DIÁRIAS & SEMANAIS
❏ Tarefas mínimas para hoje.

Ex.: fazer metade da Lista 1 de Bases Matemáticas

❏ Tarefas ambiciosas, mas possíveis de cumprir hoje.
Ex.: 1ª metade da parte escrita do projeto de BCC

❏ Tarefas que seriam um sonho se cumpríssemos hoje.
Ex.: revisar 5 aulas de slides de EDVT

Dica de Ouro: se a tarefa é possível ser feita 
em menos de 3 minutos, faça agora!
Ex.: responder email do professor.



6. Sugestões de técnicas/formas para estudar

❖ Disciplinas de Exatas 
❖ Disciplinas de Humanidades 

❖ Estudar em grupo ou sozinho? 

❖ Como saber o que é mais importante?



Dicas Gerais BC&T
❏ Preste atenção na aula => menos tempo de 

estudo em casa :)
❏ Faça as listas de exercícios
❏ Visite as Monitorias
❏ Foca nas P1s
❏ Cuidado com o tempo no facebook/whats!



Sistema de Matrículas
O sonho do ‘Quadrimestre Ideal’



 Importância de acompanhar o plano de ensino.

❖ Plano de Ensino
❖ Cronograma 
❖ Ementa 
❖ Bibliografia



 E na Aula...

❖ Leituras de textos/referências
❖ Listas de exercícios!
❖ Relatórios de laboratórios (pré-prontos)
❖ Participação em sala
❖ Tirando dúvidas com professor/monitor



9. O papel da autonomia e o projeto pedagógico 
da UFABC 

❖ Leitura do projeto BCT e dos cursos 
específicos

❖ Escolha/dedicação às disciplinas

❖ Vivenciar diferentes áreas do conhecimento



10. Conciliar estudo e trabalho é possível? 

❖ Quais precauções o aluno deve tomar?

❖ Quantas disciplinas cursar?

❖ Desafios



Sobre a Computação
❖ Curso menos tecnológico e mais de base 

ampla
❖ Menos ferramentas temporais e mais 

conceitos abrangentes das áreas
❖ Há Matemática
❖ Há Programação
❖ Projeto de Graduação (TCC)
❖ Estágio supervisionado
❖ + mercadológico de todos!



Sobre a Computação (Recados)
Mostras e conversas na SIU - 28/05:
★ Mulheres na Computação
★ Jogos
★ Neurocasts
★ Projetos de pesquisa para vocês!



Sobre a Licenciatura
❖ Disciplinas pedagógicas, práticas de ensino, 

de conhecimento específico
❖ Exige mais leituras e discussões
❖ 5 estágios supervisionados! 

➢ (3 EM + 2 EF anos finais)
➢ Relatórios para cada um deles

❖ Sem TCC
❖ mudança: Licenciatura Interdisciplinar (LI)



Sobre a Matemática (Bacharelado)
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Sobre a Matemática (Bacharelado)

❖ Perfil mais teórico: lógica, 

demonstrações rigorosas, 

desenhos do raciocínio 

humano...

❖ Salas com poucos alunos 

(unam-se!)

❖ Existe TCC :)

❖ Possibilidades de mercado: 

banco x academia



• Curso de Matemática: Revisão de Tópicos do Ensino 
Médio 

ufabc.net.br/cursomatematica

• Curso de Física: Revisão de Tópicos do Ensino Médio

ufabc.net.br/cursofisica

Inscrições até 27/maio
Aulas de 05 a 27/jun

http://ufabc.net.br/cursomatematica
http://ufabc.net.br/cursofisica


11. Pesquisa

❖ Autonomia

❖ Tempo de dedicação – pesquisa e disciplinas

❖ Manual da Iniciação Científica:
http://propes.ufabc.edu.br/images/iniciacao_cien
tifica/manual.pdf

http://propes.ufabc.edu.br/ic/ic-divisao/pergunt
as-frequentes

http://propes.ufabc.edu.br/images/iniciacao_cientifica/manual.pdf
http://propes.ufabc.edu.br/images/iniciacao_cientifica/manual.pdf


http://propes.ufabc.edu.br/ic/ic-divisao/perguntas-frequentes


Ler edital: pois estão todas as normas e prazos  datas.

Ver datas no site da PROPES: http://propes.ufabc.edu.br/

PROGRAMA PESQUISANDO DESDE O PRIMEIRO DIA 
(PDPD/UFABC)

Programa apenas para alunos ingressantes (vocês!)

Datas prováveis: final de junho e julho



Divisão de Ensino e Aprendizagem Tutorial (DEAT) - 
PROGRAD

Localização

Campus Santo André – Bloco A – Térreo, torre I. Telefone: 
4996 7911.

Campus São Bernardo – Bloco Alfa I – Térreo. Telefone: 2320 
6110/2320 6111

deat.prograd@ufabc.edu.br


