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Como percebemos os acontecimentos?

Sempre o melhor
todo

todos sempre
meu
brilhante

sempre
os melhores
anos

Fazemos atribuicoes

» é estavel/imutavel:
sempre / todo tempo

» églobal:
todas as pessoas

meu futuro

> éinterna:
eu sou o melhor




Como percebemos os acontecimentos?

Atribuicoes refletem
nossas CRENCAS

> sentimentos

vergonha
qgueria apenas sair

> reacoes no corpo

falta de ar e um desespero
trancar

> comportamentos




Como percebemos os acontecimentos?

Atribuicoes refletem
nossas CRENCAS

> sou uma fraude
absolutamente nada

era uma fraude
enganei
eu




CRENCAS

T

AtribuicBes / Sentimentos

Reacodes no corpo
Comportamento



um milagre

desistir
para mim destruido

minha vida toda

capacidade de conseguir seguir

minha

nao seja para mim



E o meio? O que ele acha?

» acabei me afastando dos meus amigos

do ensino médio

» nao consigo fazer amigos, mesmo nas
disciplinas com trabalhos em grupo, a
interacdo nao passa da necessaria
para realizacao do trabalho, logo em
seguida o grupo é deletado e nunca
mais falo ou encontro ninguém

» Minha familia ndo entende que eu ndo
estou no curso que sempre falei que
cursaria, e que tenho que passar pelo
Bl antes, e sempre me cobra uma
previsao de quando vou me formar e
comecar a trabalhar na area




ldeal X Real

O que fazer?

CRENCAS Sentimentos
Reagbes no corpo

Comportamento

<Atribuig6es



O que fazer?

> observe e admita

» planejamento inteligente e
personalizado

» busque parceiros



SECAO PSICOSSOCIAL / PROAP
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ACOLHIMENTO
PSICOSSOCIAL |~ ¢ COLETIVAS

O ACOLHIMENTO E REALIZADO POR ASSISTENTE

SOCIAL OU PSICOLOGA DA EQUIPE A% RODAS DE CONVERSA SOBRE
PSICOSSOCIAL QUE PODERA AUXILIAR NO N SAUDE MENTAL
PROCESSO DE REFLEXAO SOBRE AS QUESTOES : \EF
APRESENTADAS NO MOMENTO DA PROCURA. : (2 POR QUADRI)
0S5 ATENDIMENTOS SAO REALIZADOS POR ORDEM DE HY o ESTUDANTIS E COLETIVOS
CHEGADA, NOS SEGUINTES DIAS E HORARIOS®: i
SANTO ANDRE: P
SEGUNDA-FEIRA, DAS 16 AS 20 HORAS, NA SECAO ENCONTROS TEMATICOS
PSICOSSOCIAL (BL. A, TERREO, TORRE 1). (MENSAIS)

SAO BERNARDO DO CAMPO:
QUARTA-FEIRA, DAS 10H AS 14H, NA SECAO
PSICOSSOCIAL (SALA 19, BL. DELTA, TERREO).

E QUINTA-FEIRA, DAS 10H AS 14H, NA SECAO OFICINAS CRIATIVAS
PSICOSSOCIAL (SALA 19, BL. DELTA, TERREO). (2 POR QUADRI)

* HORARIOS VALIDOS PARA O 3° QUAD. DE 2018.

CONTATO: CONTATO:

PROAP &8 proap.psico@ufabc.edu.br Smn N PROAP & proap.psico@ufabc.edu.br

=l 4996-7980 (Santo André) < 4996-7980 (Santo André)

Universidade Federal do ABC

2320-6216 (S30 Bernardo) 2320-6216 (Sdo Bernardo)

Universidade Federal do ABC




Meditogdo pora todlos-UFARBC

Encontros Semanais de

Pratica de Meditacao
De 18/09 a 06/12/2018
18:00 - 19:00hs

Terca-feira, Bloco Alfa-2, Sala 306
Campus Sao Bernardo

Quinta-feira, Bloco A, Sala 305-3
Campus Santo André

Para Participar, basta comparecer ao local
do encontro

N3o é necessario ter conhecimento ou

Sy e . . =
PR .> experiéncia com meditacio
.
PRO-REITORIA DE VIV
EXTENSAO E CULTURA Niicelo Interdisciplinar de
Comunidade Tergar de Medita¢do Universidade Federal do ABC Neurociéncia Aplicada

www.tergar.org Universidade Federal do ABC



DEAT - Divisao de Ensino e
Aprendizagem Tutorial/ PROGRAD

Orientacao sobre planejamento de matricula, quais
disciplinas priorizar, matriz sugerida para os Bacharelados
Interdisciplinares, troca de Bl, tempo de integralizacao do Bl
e apoio académico

Horario de atendimento: Segunda a sexta, das 9h as 21h
Localizacao: Campus Santo André, Bloco A, Torre 1, Piso
Térreo — 4996-7911

Campus Sao Bernardo do Campo, Bloco Alfa, Piso Térreo —
2320-6111

e-mail: deat.prograd@ufabc.edu.br



mailto:deat.prograd@ufabc.edu.br

Programa de Ensino e Aprendizagem Tutorial
(PEAT)

Além das oficinas, como esta que vocé esta acompanhando, o
PEAT oferece a oportunidade de tutoria individualizada com
um professor que pode |he auxiliar na adaptacao a vida
universitaria e na tomada de decisdbes em seu percurso
académico.

Como participar? Basta encontrar um professor que concorde
em ser seu tutor, preencher a ficha de aceite que esta na
pagina do PEAT e entregar na DEAT. Na pagina do PEAT
também temos uma lista com um banco de tutores, isto &,
uma lista de professores que ja se dispuseram a participar do
Programa e pode ajudar vocé a encontrar um tutor.



Apoio didatico

Curso de Revisao de Matematica e Curso de Revisao de Fisica

Os dois cursos tém como objetivo revisar conteudos essenciais
de matematica e preencher eventuais lacunas deixadas na
trajetoria do aluno ao longo do Ensino Médio. Sao ofertados
durante o recesso (a noite) e durante o quadrimestre (a tarde).

Maiores informacoes sobre calendario e inscricao, na pagina da
graduacao, perfil Aluno.

Também: http://prograd.ufabc.edu.br/curso-de-matematica-
revisao-de-topicos-do-ensino-medio

http://prograd.ufabc.edu.br/curso-de-fisica-revisao-de-topicos-
do-ensino-medio



http://prograd.ufabc.edu.br/curso-de-matematica-revisao-de-topicos-do-ensino-medio
http://prograd.ufabc.edu.br/curso-de-fisica-revisao-de-topicos-do-ensino-medio

Para lembrar

* Reprovacoes devem ser encaradas com
naturalidade, especialmente na UFABC

e Caminhos tortos nao sao ruins

* Vocés nao precisam estar sozinhos nesta
jornada



