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Código da disciplina:  ----- 

Nome da disciplina: Biomecânica I 

Créditos (T-P-I): (2-2-4) 

Objetivos gerais 

Compreender a mecânica (cinemática) do movimento humano e métodos experimentais para seu estudo. 

Recomendação: Mecânica dos Sólidos e Métodos Computacionais. 

Objetivos específicos 

Estudar os princípios de mecânica clássica, em particular a cinemática, para análise do movimento 

humano. Estudar métodos experimentais para análise do movimento humano. Realizar experimentos de 

análise do movimento humano. 

Ementa 

Cinemática linear e angular de partícula e de corpos rígidos em duas e três dimensões. Análise 

experimental do movimento humano em duas e três dimensões. Tópicos de modelagem, instrumentação, 

processamento de sinais e computação científica para análise do movimento humano. 

Conteúdo programático 

Semana Conteúdo Estratégias didáticas Avaliação 

1 Apresentação da disciplina e do conteúdo. Introdução aos 

conceitos de Biomecânica: definições, história, abordagens. 

Aulas expositivas, 
exercícios propostos, 
estudo do material de 
apoio, aulas de 
laboratórios. 

Provas escritas, 
listas de 
exercícios, 
relatórios. 

2 Computação científica para análise do movimento humano   

3 Cinemática linear de uma partícula. Aspectos práticos para 

captura do movimento I 

  

4 Cinemática linear de uma partícula. Análise do movimento.   

5 Cinemática bidimensional de corpo rígido. Análise do 
movimento. 

  

6 Cadeia cinemática no espaço bidimensional. Análise do 
movimento. 

  

7 Transformação de corpos rígidos no espaço bidimensional. 
Análise do movimento. 

  

8 Cinemática tridimensional. Análise do movimento.   
9 Transformação de corpos rígidos no espaço tridimensional. 

Análise do movimento. 
  

10 Representações da cinemática de corpos rígidos no espaço 
tridimensional: Ângulos de Cardan-Euler 

  

11 Aplicações de análise do movimento humano.   
12 Aplicações de análise do movimento humano.   

Descrição dos instrumentos e critérios de avaliação qualitativa 

 

Não é prevista avaliação qualitativa. 
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