
 GUIA DE ESTUDO 2015.1 

Pró-reitoria de Graduação (PROGRAD)/ Divisão de Ensino e Aprendizagem Tutorial (DEAT) 

Santo André- Bloco A, Térreo, Embasamento Torre 1, 4996-7911 

SBC  - Bloco Alfa, Térreo, Sala interna da PROGRAD, 2320-6111 

 

Projeto Pedagógico do BC&H, páginas 26 a 28 (sugestões de matrizes) 

Quais disciplinas você está cursando? Qual o horário das aulas? Qual o tempo 

reservado para estudo de cada uma delas você dispõe no seu calendário? Tem 

sido possível conciliar todo o estudo necessário? Se não, o que é preciso ajustar 

em sua agenda? Reduzir a jornada de trabalho? Conversar com a família sobre o 

tempo necessário para os estudos? Cancelar uma disciplina? 

 

 

 

 

 

  

http://prograd.ufabc.edu.br/doc/ppc_bch_2015.pdf

