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PERGUNTAS FREQUENTES 

 

O que é o aproveitamento de disciplinas? 

É o processo pelo qual a UFABC reconhece disciplinas ou conhecimentos que o estudante já 
cursou em outra instituição ou programa, evitando que ele curse novamente conteúdos 
equivalentes. 

 

O que significa “aproveitamento de disciplina por equivalência”? 
É quando uma disciplina que o estudante já cursou (em outra instituição, ou na pós/extensão 
da UFABC) tem conteúdo e carga horária semelhantes a uma disciplina da graduação da 
UFABC. Nesse caso, ele pode pedir que essa disciplina seja reconhecida e não precise cursá-la 
novamente. 

 

Aproveitamento e convalidação são a mesma coisa? 
Não. 

Aproveitamento: reconhece disciplinas cursadas fora da UFABC ou em outros níveis (técnico, 
pós, extensão). 

Convalidação: ocorre dentro da própria UFABC, quando o curso muda de matriz curricular e a 
universidade define quais disciplinas novas substituem as antigas. 

 

O que é aproveitamento de disciplinas como créditos livres? 
É o reconhecimento de disciplinas cursadas fora da UFABC (ou em outro curso) que não têm 
equivalência direta com nenhuma disciplina da universidade, mas que contribuem para a 
formação geral e complementar do aluno. 
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Quem pode pedir o aproveitamento de disciplinas? 

Qualquer estudante que esteja matriculado em um curso de graduação da UFABC pode 
solicitar desde que tenha cursado as disciplinas anteriormente em: cursos de graduação, pós-
graduação ou extensão (da UFABC ou de outra instituição de ensino superior), ou cursos 
técnicos de nível médio, quando for o caso. 

 

Posso pedir aproveitamento de disciplinas de um curso técnico? 
Sim, se o conteúdo for compatível e o curso for de nível médio técnico reconhecido.

 

Posso aproveitar disciplinas cursadas em pós-graduação ou extensão da UFABC? 

Sim, desde que o conteúdo seja compatível com a disciplina da graduação. 

 

Há limite para o aproveitamento de disciplinas? 

Sim. O estudante precisa cursar pelo menos 70% da carga horária total do curso dentro da 
UFABC. 

Isso significa que até 30% da carga horária pode vir de disciplinas aproveitadas de fora. 

 

Por que existe a regra dos 70%? 
Para garantir que a maior parte da formação do estudante seja feita dentro da UFABC, 
mantendo a identidade acadêmica e a qualidade do curso. 

 

E se o aproveitamento de disciplinas ultrapassarem o limite de 30% do curso? 
Não há problema em aproveitar mais de 30% das disciplinas externas. No entanto, o estudante 
precisará cursar disciplinas na UFABC até completar os 70% restantes da carga horária 
obrigatória do curso.
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Estou em um curso em um Projeto Pedagógico - PPC antigo. Posso pedir equivalência? 
Sim, pode. Mas a análise será feita considerando a disciplina atual que substituiu a antiga no 
novo PPC. 

 

Qual a semelhança mínima exigida entre as disciplinas para serem consideradas 
equivalentes? 
O conteúdo deve ser pelo menos 75% compatível, considerando teoria, prática e abordagem 
do tema. 

 

E a carga horária? 
A disciplina cursada fora precisa ter carga horária igual ou maior que a disciplina da UFABC. 
Se for menor, o aluno pode juntar duas ou três disciplinas externas (no máximo) para atingir a 
carga horária total. 

 

Posso juntar disciplinas de fora para pedir equivalência? 

Sim. É possível juntar até 3 (três) disciplinas externas para pedir a dispensa de até 3 (três) 
disciplinas da UFABC, desde que a carga horária total seja suficiente e o pedido seja feito de 
uma só vez. 

 

Posso aproveitar uma disciplina por equivalência cursada depois de entrar na UFABC? 
Sim, desde que a modalidade seja a mesma. 

 

O que significa “coincidência de modalidade”? 

Significa que a disciplina externa deve ter sido oferecida no mesmo formato da disciplina da 
UFABC: 

 Presencial → presencial 
 Remota ou online → remota ou online 
 Híbrida → híbrida 
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Se a disciplina UFABC exigir atividades presenciais obrigatórias, uma disciplina EAD pode não 
ser aceita para equivalência. 

 

Posso aproveitar uma disciplina EAD como crédito livre? 

Sim. Para créditos livres, a resolução não estabelece restrições quanto à modalidade, mas 
ainda é necessário comprovar conteúdo e cargas horárias compatíveis. 

 

Preciso comprovar a modalidade da disciplina externa? 

Sim. É recomendável anexar documentação que comprove a forma de oferta da disciplina 
(online, remota, híbrida ou presencial) para evitar indeferimento. 

 

Por que a análise é feita com base na versão atual das disciplinas da UFABC? 
Porque o catálogo de disciplinas é atualizado periodicamente. Isso garante que o 
aproveitamento siga o conteúdo mais recente e compatível com o curso vigente. 

 

Quando devo pedir aproveitamento como crédito livre? 
Quando a disciplina cursada não corresponde a nenhuma disciplina obrigatória ou de opção 
limitada do seu curso, mas ainda assim tem relevância para sua formação. 

 

Quem decide se uma disciplina pode ser aproveitada como crédito livre? 
O estudante faz a indicação no momento da solicitação de aproveitamento. A análise é feita 
pela universidade, mas cabe ao aluno indicar corretamente a intenção de aproveitar como 
crédito livre. 

 

Posso pedir aproveitamento como crédito livre e depois mudar para equivalência? 
O ideal é verificar antes de solicitar se há uma equivalência possível, pois a análise será feita 
conforme a forma como o pedido foi submetido. 
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Como saber se uma disciplina tem equivalência direta ou se deve entrar como crédito livre? 
O estudante deve consultar o catálogo de disciplinas da UFABC do seu curso e verificar se o 
conteúdo e a carga horária são semelhantes a alguma disciplina obrigatória ou de opção 
limitada. 
Se não houver correspondência, então pode ser aproveitada como crédito livre. 

 

Onde devo pedir o aproveitamento de disciplinas por equivalência? 
O aproveitamento por equivalência deve ser solicitado pelo SIGAA, respeitando os prazos do 
calendário acadêmico. 

Passos importantes para solicitar corretamente: 

1. Consultar o tutorial da ProGrad antes de preencher o pedido, para garantir que todas 
as informações estejam corretas. 

2. Preencher os campos obrigatórios seguindo este padrão: 

Código (quando não houver – XXXX) / Nome da disciplina / Carga Horária / Ano que cursou a 
disciplina / Nome da IES por extenso  

SEMPRE SEPARADO POR BARRA / 

3. Enviar o pedido dentro do prazo definido, conforme calendário acadêmico. 

 

Onde devo pedir o aproveitamento de disciplinas livres? 

Para solicitar o aproveitamento de disciplinas como créditos livres, siga os passos abaixo: 

1. Acessar o formulário 

 Disponível na página do Aluno no site da ProGrad, na seção Equivalência. 

2. Preencher os dados obrigatórios no formulário: 

 Nome completo 
 Número do RA 
 Curso 
 Código da disciplina cursada na outra instituição 
 Nome da disciplina cursada na outra instituição 
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 Carga horária da disciplina cursada na outra instituição 

3. Anexar obrigatoriamente: 

 Formulário preenchido (em formato DOCX) 
 Histórico Escolar atualizado 
 Ementas ou Planos de Ensino-Aprendizagem (PEA) com assinatura ou certificação digital 

da instituição de origem 

4. Encaminhar o pedido 

 Após preencher e anexar todos os documentos, envie pela Nova Central de Serviços da 
UFABC. 

 

Quais são os requisitos mínimos para o pedido ser aceito? 

A disciplina deve ter sido feita em uma instituição reconhecida pelo MEC ou CAPES. 

A disciplina precisa estar com status aprovado. 

A disciplina deve ter sido concluída há no máximo 10 anos. 

 

Quais documentos são obrigatórios? 

Histórico acadêmico com carga horária, período cursado, aprovação e autenticação da 
instituição. 

Ementa ou Plano de Ensino-Aprendizagem, com conteúdos, carga teórica/prática e 
bibliografia. 

 

O que acontece se faltar algum documento ou dado? 
A ProGrad fará uma análise inicial e poderá indeferir o pedido ou devolver para ajustes em até 
5 dias úteis. 
Pedidos fora do prazo ou por e-mail não são aceitos. 
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Quem analisa o pedido? 

A ProGrad faz a análise preliminar dos documentos. 

Nos casos de equivalência, o pedido vai para o professor responsável ou coordenação da 
disciplina. 

Nos casos de créditos livres, a análise é feita diretamente pela ProGrad. 

 

O professor pode pedir uma prova ou avaliação? 

Sim. O docente avaliador pode solicitar uma atividade avaliativa para confirmar o domínio do 
conteúdo. 

 

Quanto tempo leva a análise? 

Equivalência: até 20 dias úteis. 

Créditos livres: até 20 dias úteis. 

Após o deferimento, o registro no histórico é feito em até 15 dias úteis. 

 

O aproveitamento aparece com nota ou frequência no histórico? 
Não. Ele vale apenas para progressão no curso, sem conceito ou frequência. 

 

Quantos créditos posso ganhar com disciplinas externas? 
No caso de créditos livres, até 4 créditos por disciplina, proporcionais à carga horária cursada. 

 

Posso usar a mesma disciplina externa para mais de um aproveitamento? 
Não. Cada disciplina externa só pode ser usada uma vez (ou por equivalência ou como crédito 
livre). 
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E se meu pedido for indeferido? 
Você pode entrar com recurso em até 10 dias úteis após o resultado. 
No recurso não é possível anexar novas ementas, apenas justificar melhor ou complementar 
documentos já apresentados. 

 

Se o pedido de equivalência for negado, posso transformá-lo em crédito livre? 
Sim, se a disciplina atender aos critérios do Art. 8º e você concordar. 
Mas isso não vale para disciplinas de cursos técnicos. 

 

Posso aproveitar atividades de extensão? 
Sim, desde que sigam as regras da Resolução ConsEPE nº 253. 
Mas a mesma atividade não pode ser usada mais de uma vez (por exemplo, como extensão e 
como crédito livre). 

 

O resultado do recurso é definitivo? 
Sim. Após o resultado do recurso, não há nova etapa de contestação. 

O que acontece se eu cursar uma disciplina na UFABC e também tiver aproveitamento 
deferido para ela? 
Será considerada apenas a disciplina cursada na UFABC. O aproveitamento por equivalência 
será desconsiderado para evitar duplicidade de registro. 

 

Posso escolher usar a disciplina externa como crédito livre em vez de equivalência? 
Sim. Se você quiser, pode solicitar que a disciplina externa seja convertida em crédito livre, 
desde que atenda aos critérios da resolução. 
Nesse caso, o processo de equivalência será cancelado. 

 

Quem decide sobre casos não previstos na resolução? 
Situações omissas ou excepcionais serão analisadas pela Pró-Reitoria de Graduação (ProGrad). 
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A partir de quando essa nova resolução entra em vigor? 
A partir do primeiro quadrimestre de 2026. 

 


